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Brauch der Märzenfreitage in  

Heiligkreuz 

 

Die Einwohner von Heiligkreuz und den umliegenden Gemeinden feiern jeweils im März die tradi-

tionellen Märzenfreitage. Schüler und Erwachsene steigen den Weg Richtung Heiligkreuz hinauf, 

um dort an der Messe teilzunehmen. Die Tradition besteht seit mehreren hundert Jahren. Sie ist 

entstanden, weil die Entlebucher dem Todestag von Jesus Christus gedenken wollten. Da früher 

nicht genau bekannt war, an welchem Freitag der Todestag war, beschlossen die Entlebucher, an 

allen Freitagen im März sowie am Karfreitag Festgottesdienste abzuhalten. 

 

An den Märzenfreitagen finden jeweils drei Gottesdienste statt (6.00 Uhr, 7.30 Uhr, 9.30 Uhr). Den 

Gottesdienst um 6.00 Uhr besuchen vor allem die Schülerinnen und Schüler der umliegenden Ge-

meinden. Viele von ihnen marschieren bereits um kurz nach 4.00 Uhr morgens los. Anschliessend an 

den Gottesdienst gehen sie zurück in ihre Pfarrgemeinde, wo sie zur Stärkung ein feines Frühstück 

erhalten. 

 

Verschiedene Festprediger zu Besuch 

Die Festpredigten hält der jeweilige Gastprediger. Die erste Predigt hat der ehemalige Pfarrer von E-

scholzmatt, Ruedi Vogel gehalten (7. März 2014). Die folgenden Predigten halten Dr. theol. Niklaus 

Kuster (14. März 2014), der Pfarrer von Stansstad, Franz Bircher (21. März 2014) und am letzten Mär-

zenfreitag der neue Abt von Einsiedeln, Urban Federer (28. März 2014). Am Karfreitag beehrt der Bi-

schof Felix Gmür die Besucher mit seiner Anwesenheit und hält die Festpredigt. 

 

Viele Besucher, ausser wenn es „chutet“ 

„Die Besucher nehmen gerne an den Märzenfreitagen teil.“, erzählt Pater Crispin Rohrer. „Das zeigt 

sich auch in den Besucherzahlen, die uns jedes Jahr aufs Neue erfreuen. Ausser wenn es schneit und 

‚chutet‘, dann schaffen es die meisten nicht nach Heiligkreuz hinauf.“ schmunzelt er. 
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Erholung in der Natur 

Wer die Messe gerne mit etwas Erholung in der Natur verbinden möchte, für den empfiehlt sich ein 

Besuch des nahegelegenen Seelenstegs. Bei diesem Rundgang können Sie die sonnigen Frühlingstage 

und die herrliche Aussicht über die Entlebucher Landschaft geniessen. Anschliessend bietet sich das 

Kurhaus neben der Kirche an für Speis und Trank. 

 

 

Weitere Informationen 

Weitere Informationen zum Wallfahrtsort Heiligkreuz und den Angeboten in der nahen Umgebung 

finden Sie unter folgendem Link: http://www.sakrallandschaft-innerschweiz.ch/heiligkreuz.php5  

 

 

http://www.sakrallandschaft-innerschweiz.ch/
http://www.sakrallandschaft-innerschweiz.ch/heiligkreuz.php5

