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Maria-Rickenbach - ein Ort fiir Kérper, Geist
und Seele

Ob lauschige Spaziergdnge zu gemiitlichen Feuer-
stellen oder anspruchsvolle Bergtouren vorbei an
Alpkasereien — Maria-Rickenbach ist ein Erholungs-
gebiet fiir Familien, Sportler, Pilger und Naturlieb-
haber.

In wenigen Minuten transportiert die Luftseilbahn Dallenwil-Niederrickenbach (LDN) hinauf, in den
autofreien Ort Niederrickenbach, auf 1200 Meter Gber Meer. Menschen, die den Rummel meiden
mochten, sind hier richtig. Stille und Ruhe sind Werte, die ausgiebig genossen werden kénnen. Fami-
lien finden im Natur- und Wanderparadies zwischen Buochserhorn, Musenalp und Haldigrat das dich-
teste Netz betreuter Feuerstellen im schweizerischen Berggebiet. Erholungsuchenden bietet sich Ma-
ria-Rickenbach als idealer Ausgangspunkt fiir lauschige Spaziergange an. Bergganger begeben sich
auf schone Wanderungen und grossartige Bergtouren im Einzugsgebiet des Brisen. Und Pilgerinnen
und Pilger schopfen Mut und Zuversicht in der Wallfahrtskapelle.

Ort der Kraft

Maria-Rickenbach, wie der Ort im Volksmund heisst, ist schon seit Jahrhunderten ein Ort der Kraft.
Die Statue von Maria mit dem Jesuskind stammt aus der gotischen Zeit (ca. 1350) und kam vor tber
480 Jahren hierher. Die Stille, die Wirkung der unverfélschten Natur und die besinnlichen Begeg-
nungsorte versorgen Leib und Seele mit frischer Energie. Jeder Mensch braucht Orte, wo er in Freud
und Leid hingehen kann. Die Geschichte des Wallfahrtsorts zeigt, vor allem auch durch die vielen
Dankesbezeugungen mit der grossten Exvoto-Sammlung der Schweiz in der Kirche, dass Maria-
Rickenbach ein solcher Heimatort fiir Menschen war und ist. Heute fiihrt Pfarrer Albert Fuchs jeden
Sonntag Gottesdienste durch, die meistens musikalisch begleitet werden von Sangern, Jodlerinnen
und Choren.
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Offene Weberei

Unter dem Motto «Altes Wissen — neu belebt» bietet Tourismus Maria-Rickenbach in der Weberei
des Klosters Maria-Rickenbach Webereikurse fiir Einzelpersonen und Gruppen an. Jeweils an einem
Tag pro Woche, in der Regel mittwochs oder samstags, darf man zuschauen oder gleich selber Hand
anlegen. Zusatzlich werden Klosterrundgange und Besichtigungen des Krautergartens angeboten. Al-
le Informationen zur Offenen Weberei Maria-Rickenbach findet man auf www.maria-rickenbach.ch.
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Themenwanderungen

Eine Spezialitdt von Tourismus Maria-Rickenbach zusammen mit LDN sind geflihrte Themenwande-
rungen im Sommer und Herbst. Alpenkrauterwanderungen findet man zum Beispiel im Jahreskalen-
der auf der Webseite, eine Jodel-Wanderung, Wanderungen auf wenig bekannten Wegen um und
auf die Musenalp, Sonnenaufgang- und Sonnenuntergang-Wanderungen, eine Nachtschwarmer-
Wanderung sowie eine Themenwanderung «Auf den Spuren der Benediktinerménche», unterwegs
auf dem Benediktusweg. Zusammen mit «UrSpur» wird zweimal pro Saison eine Wanderung in die
faszinierende Alpenwelt im Brisengebiet angeboten.

Schneeschuh-Ruh

Auch im Winter wird Maria-Rickenbach dem Markenzeichen «Stille, Natur» gerecht. Schneeschuh-
und Winterwanderer, Tourenfahrer sowie Snowboarder schatzen das idyllische Ambiente im Gebiet
Niederrickenbach, Haldigrat und Brisen. Jahr fir Jahr beliebter werden die markierten Schnee-
schuhtrails. Ausriistungen fir Einzelpersonen und Gruppen kdénnen an der Talstation der LDN gemie-
tet werden. Und natiirlich diirfen auch im Winter die gefiihrten Themenwanderungen nicht fehlen,
statt in Wanderschuhen einfach auf Schneeschuhen.

Weitere Informationen finden Sie hier.
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