www.schweizmobil.ch
Entdecken Sie die schonsten Touren zum Wandern,
Velofahren, Mountainbiken, Skaten und Kanufahren

I r~

Gt

5 7

4 y (5
Wl IbTi

e )

PO.(S704 e /L B

3 38 L e R = ¥ wid ) o —
Geodaten © swisstopo (5704000138) Massstab 1: 100,000



\

Himmlische Pfade Sakrallandschaft
Innerschweiz

Ob in Einzeletappen oder als
Mehrtageswanderung, das Wegstreckennetz
"Himmlische Pfade" bietet eine reiche Auswahl
von einfachen Wegen bis zu anspruchsvollen
Pfaden an. Weitere Streckenabschnitte finden Sie
auf www.sakrallandschaft-innerschweiz.ch.

Die Sakrallandschaft Innerschweiz freut sich auf
Sie!
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Heiligkreuz - Werthenstein:

Kurzinfos 1134 ]
Von Heiligkreuz fiihrt der Weg durch das
Naturschutzgebiet Balmoos hinunter nach Hasle, =

entlang der Kleinen Emme nach Wolhusen und
nach Werthenstein.

Strecke: 20 km

Zeit: 5 h asa
Hohendifferenz Steigung: 160 m
Hohendifferenz Abstieg: 700 m
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Wallfahrtsort Heiligkreuz (LU)

In der Wallfahrtskirche Heiligkreuz wird das
Geheimnis des Heiligen Kreuzes (Kreuzpartikel)
verehrt. Der Legende zufolge brachte ein Ochse
die Reliquie begleitet von ,glanzenden
himmlischen Licht und durch engelsgleiche Musik*
nach Witenbach ob Hasle, wo die erste Kirche
entstand. Hoch Uber der herrlichen Entlebucher
Landschaft befinden sich in der Nahe das
Kurhaus, verschiedene Erlebniswege sowie ein
Kraftbaum.
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Gesundheitspfad, Heiligkreuz

Barfusslaufen ist langst aus unserem Alltag
verbannt — auf dem Gesundheitspfad kann es neu
erlebt werden. Der Pfad ladt ein, die Welt mit
blossen Fussen neu oder wieder zu entdecken. Er
befindet sich, wie der Seelensteg, im Gebiet
Hundsboden unterhalb Heiligkreuz und fiihrt auf
schmalen Wegen bis zum Biberenbach.

Wer sich auf den Gesundheitspfad macht, zieht
Schuhe und Striimpfe aus.

¢

Naturschutzgebiet Balmoos

Von der Wallfahrtskirche Heiligkreuz wandern wir
dem Stationenweg Hasle-Heilig-kreuz bis zum
Sandboden. Der Wanderweg fihrt durch das
Naturschutzgebiet Bal-moos, Dirrenegg ins
Frauental und weiter zum Dorf Hasle.

\

Hasle (LU)

In der kleinen Ortschaft Hasle im Entlebuch gibt
es einen Totentanzzyklus mit acht
Uberlebensgrof3en Figurenpaaren. Er wurde 1687
an den Langhauswénden und im Chorraum des
Beinhauses neben der Pfarrkirche St. Stephanus
als Fresko ausgefihrt.
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Emmenuferweg

Als Geheimtipp unter Na-turfreunden gilt die
unberihrte Flusslandschaft zwischen Entlebuch
und Wolhusen entlang der Kleinen Emme. Hier
fuhrt der Weg durch ein geschiitztes Auengebiet,
wobei der Wanderer immer wieder ans Ufer des
hier wild fliessenden Flusses gefiihrt wird.

¢

UNESCO Biosphérereservat
Entlebuch

Die acht Gemeinden der Region Entlebuch,
Doppleschwand, Romoos, Entlebuch, Hasle,
Schupfheim, Flihli-Sérenberg, Escholzmatt sowie
Marbach, sind im September 2001 von der
UNESCO als erstes Biospharenreservat der
Schweiz gemass Sevilla-Strategie anerkannt
worden. Die UNESCO Biosphére Entlebuch
reprasentiert im weltweiten Netz der
Biospharenreservate eine voralpine Moor- und
Karstlandschaft.
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Holzkéhlerei und Kéhlerweg,
Romoos

Sehenswertes ist auch abseits der Wegstrecke zu
entdecken. Wer durch das weitverzweigte
Napfgebiet wandert, kann in den Waldern der
Gemeinde Romoos Kohlenmeiler finden, die im
Frihling bis Herbst aufgebaut und gebrannt
werden. Die Kéhler von Romoos sind die letzten,
die in der Schweiz das uralte Handwerk als
Nebenerwerb der Bergbauern betreiben.

SchweizMobil
SuisseMobile

SvizzeraMobile Dieser Tourenvorschlag wurde mit SchweizMobil Plus erarbeitet. Mehr zu diesem Online-
TR L Zeichnungswerkzeug unter www.schweizmobil.ch




\

Doppleschwand mit Pfarrkirche und
Bruneggkapelle

Von 1860 bis 1864 wurde durch Baumeister
Wilhelm Keller die heutige Pfarrkirche St. Nikolaus
im neugotischen Stil erbaut. Ein besonders
wertvoller Schmuck sind die zehn gezierten
Glasfenster mit Heiligenbildern in verschiedenen
Farben. Ausserdem sehenswert ist in
Doppleschwand die 1809 errichtete
Bruneggkapelle Uber dem Ortsteil Oberhiisern mit
einer gotischen Pieta, die aus dem Jahr 1530
stammt.

\

Wohlhusen - Werthenstein via
Schwandenhof

Von Hasle geht es weiter via Wolhusen-Markt,
Schwandenhof bis zum Kloster Werthenstein.

\/

Wallfahrtsort Werthenstein (LU)

Die Wallfahrtskirche Werthenstein (LU) thront
majestatisch auf dem Felsen ber der Kleinen
Emme. Die bewegte Geschichte der Kirche geht
zurlick bis ins 16. Jahrhundert und basiert auf
einer Engelserscheinung.

*
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Ruswil, Pfarrkirche St. Mauritius
und Kapellen

Weitere Sehenswiirdigkeit abseits der
Wegstrecke: Die spatbarocke Pfarrkirche St.
Mauritius in Ruswil gehdért zu den gréssten und
wertvollsten Kirchenbauten im Kanton Luzern.
Gleich daneben befindet sich der stattliche
Pfarrhof aus dem 17. Jahrhundert. Weiter
befinden sich um das Dorf herum viele kleine und
grosse Kapellen mit z.T. bemerkenswerter
Ausstattung.
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St. Ottilien, Buttisholz

Die Wallfahrtskapelle St. Ottilien in Buttisholz mit
ihrer fast orientalisch anmutenden Architektur des
Achtecks wurde 1669 als reiner Zentralbau
gebaut. Sie liegt mitten im Griinen auf einer
kleinen Anhohe in unmittelbarer Nahe des Weilers
St. Ottilien.

*
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